附件2具体参数及需求：
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体检档案卡皮
	





材质：300克铜版卡；
字号：11-12磅（WORD小4号字体）；





















注：“健康体检中心“字样需更改为“健康管理中心”；
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科学解读体检报告 守护自身健康

体检报告是健康筛查的重要依据，精准解读、科学应对，才能发挥体检价值。以下核心要点，助您理性看待体检报告：

1. 抓核心看重点：优先关注主检结论中的阳性发现与就医建议，各项指标需结合专业解读判断，勿单一参照数值。

2. 理性看待指标异常：临界值、轻度一过性异常（如熬夜/饮食引发的转氨酶、血脂偏高），多为健康预警，及时调整生活方式并复查即可；乙肝表面抗体阳性、高密度脂蛋白升高等，为良性异常，无需干预。

3. 分级应对异常信号：高危异常（如显著的肝肾功能指标异常、疑似急性心脑血管指征）需立即专科就诊；潜在异常（如肿瘤标志物轻度升高、中度指标异常）需按建议进一步检查；良性病变需定期观察。

4. 避开两大认知误区：正常报告≠无健康隐患，常规体检有筛查局限，高危人群需完成专项检查；体检是筛查而非诊断，需按建议完善后续检查，避免漏诊。

5. 重视报告对比与管理：妥善保存历年报告，对比指标变化趋势，比单次结果更具参考价值；根据报告建议调整饮食、运动等生活方式，遵医嘱定期复查，做好个性化健康管理。

呼伦贝尔市人民医院体检中心始终守护您的健康，专业医师为您提供一对一报告解读，精准答疑、科学指导健康管理，愿您岁岁安康，身心无恙！

                                           呼伦贝尔市人民医院健康管理中心


📞咨询电话：0470-3997290
                                                                 0470-3998290


[image: ] [image: ]
扫码了解最新资讯      扫码预约体检、查询报告
[bookmark: _GoBack]
image7.jpeg




image8.jpeg




image9.png




image10.png




image11.jpeg




image12.jpeg




image1.jpeg
—— A TR GER

G

R 1

HEFE HFRGE MAR RSP MR




image2.jpeg
HPAR TR i A B R o R A e

MRFEHE: —YIAT R
MR EH TR G AW BRI R
MRS RiE: A AIIRSS IR AT IS (A ER 5
J7 R A FAR AT A A T
FBARE: EZ P RESERAT TFREIH 32040
FAIBASCAL: A BE T A A BET ol STURAR 55 W s WA





image3.jpeg
WRAE DU/R TN B E AAcA  La £2

RIS P ORAT B ER, REMBE WRERSY, FRRE—" RE, A KEREROT
B8, BRIE. TR ARG, BT A AR A AR I I IE

3o Ve ol

I AR BEIRGE : BA2RER MR R R &G KR, B ER R 2500
T EAMAA JIIRIE, A h Ol X R 75 (9 BR 5 AT Do M B AR IR 55, k43 o0, T
PR R, AR 45 8 210

2. IGPREESUE A2 PPAG DURTIT A RS BEdh by ohoO i B A0 B S 42, R AR IS & i e itk A
BEI7 8% (KA. CT. Kkl ARRFEFHMDRY, Bl LRE. BEER. Mg, o
TR i RO R 9 R RS

3y KRS AMEAL: SRR, FERUILAE S ML ARS8 & R AR [ 1
WAEROOERE, FETHRIEN A RMAR, ot & WO MBI B A8, A—ERET
AR 635 A AN A B SRS AR SRR, AN AR B 2Bl o

4y BRZRUREL: B R s R RS RICK, HRAERAREE, HRP.OIEEE
ROSTRABBOITR, FATHRTERER . RIVIEBRAT LA BN 3T S5 A B 5K o

5y KRR T b AR b Lol 2 TRIGE AT fdtBIE e i AN A B S 2 S G RS R i -5
LR, RATG R .

6+ JELEIRERMESTIR: ARAEOFAL R T A REEBEIRA M SRS 0%, ERBEMAT AR AR
AL, AT A SE REEST LG FNAT, ENHQ TRV IG, HAl— P2 nWE, 2E3hRIH
LIRS . FE AR b O e SR — IR RO, LRI F R SHATT IBREATH o

fEM R AGRRAIN ARG 515 !

FRATTHG B 4505 o F 0 BREL 1] ¢





image4.jpeg
MEREZARRE TVEIRR

RS RARERIFE A E AR, MEMRR, BEERXS, A RERIFERHN
. UTHOER, BEEEERERRE:

LIMBOEER: ReEXEERARTHRERASRERN, £TERF
AT LBEAN, 28 —SREME.

LEEBHBIERE: WAE. BE-EURN B/ RR3IRN
REm. Mm% , ZHMETE, KR REEFTRFLENT; ZH
REOFEMRE, REEREAAGE, ARERE, ERTH.

SABRRNRMET: HWAERK (NMEFHFENRRITRE. FEUR
LM AR WIALBIERME: BERN CoMMFENBEAR. F
BEfFRAR) MERIGE—SRE, RUEKER UL,

4 BFRANMRK: EXREALBRESR, FAEREHERR, &
BARBEREIRE; FRRFEMIELSYH, REBWEEELEQE, &
%Wz,

5. EMRER S EHE. REREHFMRSE, XMLBITRM-E, LEK
SREASHENE: REREGBWARKE. BHBEFTR, BEREH
HE, HIFMEAREEE.

WAL TUR T A R ES Be i o0 dh 25 PP B B AR, %k BRI 9 5 3R 41—
—IRERE, RAEESE. MERSEREE, BESIEE HoEH!

AR TR AT R R o R A o

WU HIE: 0470-3997290
0470-3998290

AW T MR AnmsEe. ENHE




image5.jpeg




image6.jpeg




