蒙医"陶顺阿尔山"泥疗项目泥质成分筛查测试说明
呼伦贝尔市泥阿尔山蒙医"陶顺阿尔山"泥疗治疗骨关节病的临床疗效及安全性研究
（项目编号：GH2025004）
一、项目背景与测试目的
[bookmark: _GoBack]本项目为2025年市本级科技项目-呼伦贝尔市基础研究和应用基础研究项目“呼伦贝尔市泥阿尔山蒙医‘陶顺阿尔山’泥疗治疗骨关节病的临床疗效及安全性研究”（项目编号：GH2025004），依托单位呼伦贝尔市人民医院，项目负责人乌仁，执行期为2025年9月至2027年9月。本项目针对呼伦贝尔地区传承的蒙医特色疗法——“陶顺阿尔山”泥疗，开展治疗骨关节病的临床疗效与安全性研究。
陶顺阿尔山泥质是蒙医泥疗的核心治疗材料，直接与患者皮肤接触，其成分组成既关系到治疗效果，也关系到治疗的安全性。根据项目研究方案，需开展泥质成分分析，为制定泥疗操作规范、明确安全治疗阈值提供基础数据，从而保障泥疗的安全性和有效性，推动蒙医泥疗的标准化应用。
据此，项目依据《呼伦贝尔市本级科技专项资金管理办法》本项目经费的测试化验加工费预算为3.14万元，用于泥质的成分筛查测试。为规范泥质加工及成分测试工作，明确测试内容、方法、费用及质量控制要求，特编制本说明。
二、泥质材料与样品情况
（一）泥质来源。本项目使用的泥质为采自呼伦贝尔市泥阿尔山的“陶顺阿尔山”天然泥，属于蒙医“陶顺阿尔山”泥疗的专用治疗材料。
（二）样品情况。本次测试共送检天然泥样品5份，以保证检测结果的重复性和可靠性。样品状态为固态。
（三）报告使用性质：本次待出具的检测报告仅用于科研、教学、内部质量控制等，仅供内部参考资料使用，不具有社会证明作用，与本项目科研内部使用的需要相符合。
三、检测指标体系
为全面掌握泥质的理化性质、矿质养分、重金属及有害元素和有机污染物水平，为本项目疗效与安全性评估提供数据支撑，本项目建立了覆盖四个类别的检测指标体系，共61项检测指标。
（一）检测指标分类
1.常规理化指标：包括pH值、电导率、水分、有机质、腐殖质、有机碳、阳离子交换量等，用于表征泥质的基本理化性状。
2.矿质养分与盐分指标：包括钾钙镁、有效硼、有效硫、有效硅、硫酸根离子、交换性钠、氨氮、硝酸盐氮及颗粒组成等，用于反映泥质的矿质元素组成和养分状况。
3.重金属及有害元素指标：包括砷、镉、六价铬、铜、铅、汞、镍、锑、钴、钒、锌、硒、锰、铋、钼、锶、铝、铁等，用于评估泥质中重金属及有害元素的含量，是安全性评估的重点。
4.挥发性有机污染物指标：包括氯甲烷、氯乙烯、二氯甲烷、三氯甲烷、四氯化碳、苯、甲苯、二甲苯、苯乙烯、氯苯等共27项，用于筛查泥质中挥发性有机污染物的残留情况。
（二）检测指标明细
表1 泥质成分检测指标及费用明细表
	序号
	检测指标
	单位
	指标属性
	单价（元）

	1
	pH值
	----
	原有
	150

	2
	有机质
	g/kg
	原有
	150

	3
	腐殖质
	g/kg
	原有
	150

	4
	有机碳
	g/kg
	原有
	100

	5
	钾钙镁
	%
	原有
	100

	6
	阳离子交换量
	%
	原有
	100

	7
	有效硼
	%
	原有
	100

	8
	有效硫
	cmol(+)/kg
	原有
	100

	9
	有效硅
	mg/kg
	原有
	100

	10
	电导率
	μS/cm
	拓展
	100

	11
	硫酸根离子
	cmol/kg
	拓展
	100

	12
	交换性钠
	cmol(Na⁺)/kg
	拓展
	100

	13
	水分
	%
	拓展
	100

	14
	颗粒组成
	g/kg
	拓展
	100

	15
	氨氮
	mg/L
	拓展
	100

	16
	硝酸盐氮
	mg/L
	拓展
	150

	17
	砷
	mg/L
	原有
	200

	18
	镉
	mg/L
	原有
	150

	19
	六价铬
	mg/L
	原有
	150

	20
	铜
	mg/L
	原有
	50

	21
	铅
	mg/L
	原有
	100

	22
	汞
	mg/L
	拓展
	50

	23
	镍
	mg/L
	拓展
	50

	24
	锑
	mg/L
	拓展
	50

	25
	钴
	mg/kg
	拓展
	50

	26
	钒
	mg/kg
	原有
	150

	27
	锌
	mg/kg
	原有
	150

	28
	硒
	mg/kg
	原有
	100

	29
	锰
	mg/kg
	原有
	100

	30
	铋
	mg/kg
	原有
	100

	31
	钼
	mg/kg
	原有
	150

	32
	锶
	mg/kg
	原有
	400

	33
	铝
	mg/kg
	原有
	100

	34
	铁
	mg/kg
	拓展
	100

	35
	氯甲烷
	mg/kg
	拓展
	100

	36
	氯乙烯
	mg/kg
	拓展
	200

	37
	1,1-二氯乙烯
	mg/kg
	原有
	150

	38
	二氯甲烷
	mg/kg
	原有
	150

	39
	反-1,2-二氯乙烯
	mg/kg
	原有
	50

	40
	1,1-二氯乙烷
	mg/kg
	原有
	50

	41
	顺-1,2-二氯乙烯
	mg/kg
	原有
	80

	42
	三氯甲烷
	mg/kg
	原有
	50

	43
	1,2-二氯乙烷
	mg/kg
	原有
	50

	44
	1,1,1-三氯乙烷
	mg/kg
	原有
	100

	45
	四氯化碳
	mg/kg
	原有
	150

	46
	苯
	mg/kg
	原有
	150

	47
	1,2-二氯丙烷
	mg/kg
	原有
	100

	48
	三氯乙烯
	mg/kg
	原有
	50

	49
	1,1,2-三氯乙烷
	mg/kg
	原有
	50

	50
	甲苯
	mg/kg
	原有
	50

	51
	四氯乙烯
	mg/kg
	原有
	50

	52
	1,1,1,2-四氯乙烷
	mg/kg
	原有
	50

	53
	氯苯
	mg/kg
	原有
	150

	54
	乙苯
	mg/kg
	原有
	150

	55
	间+对-二甲苯
	mg/kg
	原有
	50

	56
	苯乙烯
	mg/kg
	原有
	50

	57
	1,1,2,2-四氯乙烷
	mg/kg
	原有
	50

	58
	邻二甲苯
	mg/kg
	原有
	50

	59
	1,2,3-三氯丙烷
	mg/kg
	原有
	50

	60
	1,4-二氯苯
	mg/kg
	原有
	50

	61
	1,2-二氯苯
	mg/kg
	原有
	50



注：表1所列单价为单样检测单价，检测费用总额按送检样品数量（样品5份）与单价测算（61项检测指标共：6280元），合计为31400元。
四、检测方法与依据
检测工作遵循以下基本原则：
（一）常规理化指标按土壤、泥质类样品的常规分析方法测定，如pH值采用电位法、有机质采用重铬酸钾氧化法等；
（二）重金属及有害元素采用电感耦合等离子体质谱（ICP-MS）、原子吸收光谱（AAS）、原子荧光光谱（AFS）等仪器分析方法测定；
（三）挥发性有机污染物采用气相色谱法、气相色谱-质谱联用法（GC-MS）等方法测定；
（四）所有检测项目均设置空白样、平行样，按检测机构的内部质量控制要求实施，确保数据准确可靠。
五、样品数量与检测安排
（一）送检样品为天然泥5份，覆盖本项目所用泥质原料；
（二）5份样品均完成表1所列全部61项检测指标，平行测试方式开展，用于交叉验证检测结果的一致性。
六、检测费用预算
本次泥质成分测试检测费用按各检测项目单价及送检样品数量核算，合计为31400元（人民币叁万壹仟肆佰元整）。
七、检测结果应用
（一）安全性评估：通过重金属、有害元素及有机污染物的检测数据，评估泥质中潜在有害成分的含量水平，结合临床皮肤反应、肝肾功能等安全性监测指标，为确定泥疗安全治疗阈值提供依据；
（二）标准化建设：泥质成分数据为制定泥疗操作规范、泥质质量标准提供基础数据，助力蒙医泥疗的标准化与规范化应用；
（三）疗效佐证：泥质的理化性质与矿质成分数据，可作为解释泥疗疗效机理、评估其对关节疼痛缓解及炎症指标改善效果的辅助证据；
（四）档案留存：检测报告及本说明作为项目研究资料存档，作为测试化验加工费支出及项目验收的支撑材料。
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